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แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน 

เทศบาลต าบลบูเกะ๊ตา 
------------------------------ 

หลักการและเหตุผล 
 ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  22  มีนาคม 2565   ซึ่งมีมติให้หน่วยงานภาครัฐลดการใช้พลังงานลง 
20 % (รวมไฟฟ้าและน้้ามันเชื้อเพลิง) เพ่ือเตรียมลดภาระค่าใช้จ่ายและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ภาคเอกชนและ
ประชาชน พร้อมทั้งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรายงานและประมวลผลผ่าน www.e-report.energy.go.th  เป็น
ประจ้าทุกเดือน  

 เทศบาลต้าบลบูเก๊ะตา ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการ  ตระหนัก  และให้ความส้าคัญกับการด้าเนินการ
ตามนโยบายดังกล่าวของรัฐบาล  เพ่ือให้สามารถลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม  ต่อเนื่อง  
สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันของเทศบาลต้าบลบูเก๊ะตา และสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ  จึงได้จัดท้า
แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานของเทศบาลต้าบลบูเก๊ะตาขึ้น  เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทาง
ในการด้าเนินการต่อไป  

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการด้าเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานของ เทศบาล
ต้าบลบูเก๊ะตา  ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาลที่ให้ทุกหน่วยงานควบคุม 
ดูแลการใช้พลังงานอย่างประหยัดเท่าที่จ้าเป็น  
 2. เพ่ือให้เห็นถึงภาพรวมและผลการด้าเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานของ เทศบาลต้าบล    
บูเก๊ะตา เป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะน้าไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป  
 3. เพ่ือสร้างจิตส้านึกให้บุคลากรในหน่วยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
เทศบาลต้าบลบูเก๊ะตาอย่างต่อเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหน่วยงาน  
 4. เพ่ือลดปริมาณการใช้พลังงานของเทศบาลต้าบลบูเก๊ะตา 

เป้าหมาย 
 เทศบาลต้าบลบูเก๊ะตา มีปริมาณการใช้พลังงานทั้งในส่วนของพลังงานไฟฟ้าและน้้ามันเชื้อเพลิงต่้ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน  

วิธีด าเนินการ  
กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. ทบทวนผลการด้าเนินงานตาม
มาตรการประหยัดพลังงาน 

ส้ารวจความพึงพอใจของ
บุคลากรที่มีต่อมาตรการ
ประหยัดพลังงาน และการ
ปฏิบัติตามมาตรการฯ  

เมื่อสิ้น
ปีงบประมาณ 

คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ 

2.  ทบทวนการจัดตั้งคณะท้างานลด
ใช้พลังงาน 

ได้คณะท้างาน 

ที่สอดคล้องกับสภาพ
ปัจจุบันของส้านักงาน  

เมื่อสิ้น
ปีงบประมาณ  

คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ 
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

3.  แต่งตั้งคณะท้างานลดใช้
พลังงาน/คณะท้างานก้ากับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการลดใช้พลังงาน  

มีเจ้าหน้าทีร่ับผิดชอบ ตาม
ภารกิจการปฏิบัติงาน  

ตลอดปี คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ 

4.  จัดท้าแผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานและติดตามผลการใช้
พลังงาน/มาตรการประหยัดพลังงาน
เสนอคณะท้างานลดใช้พลังงานฯ ให้
ความเห็นชอบ   

ได้แผนปฏิบัติการฯ และ
มาตรการประหยัดพลังงาน 
ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของ
บุคลากร 

ตลอดปี คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ  

5.  ประชาสัมพันธ์แผนปฏิบัติการ
ลดใช้พลังงานฯ และมาตรการ
ประหยัดพลังงานของหน่วยงานให้
บุคลากร ในสังกัดทราบและถือ
ปฏิบัติ  

บุคลากร และสถานศึกษา
ในสังกัดทราบ และถือ
ปฏิบัติอย่างจริงจัง และ
ต่อเนื่อง 

ตลอดปี  คณะท้างานก้ากับ 
ดูแล ติดตาม และ
รายงานผลฯ 

6. บุคลากรในสังกัดปฏิบัติตาม
มาตรการฯ  

ปริมาณการใช้พลังงานของ
ส้านักงานต่้ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

ตลอดทั้งปี  บุคลากรใน
หน่วยงาน 

7.  เทศบาลต้าบลบูเก๊ะตา รายงาน
ข้อมูลปริมาณการใช้พลังงาน และ
ข้อมูลพ้ืนฐานส้าหรับการท้าดัชนีการ
ใช้พลังงานผ่านระบบ  e – report  
ของ สนพ.  

กรอกข้อมูลผ่านระบบ ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์
ตามก้าหนด  

ทุกสิ้นเดือน  บุคลากรใน
หน่วยงาน 

8.  ก้ากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติ
ตามมาตรการ และประเมินผล 

ปริมาณการใช้พลังงานของ
ส้านักงานต่้ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน  

ตลอดปี  คณะท้างานก้ากับ 
ดูแล ติดตาม และ
รายงานผลฯ  

9.  ประมวลผลการปฏิบัติตาม
มาตรการและปริมาณการใช้พลังงาน  

มีผลการใช้พลังงาน 

ของส้านักงานรายงาน
ผู้เกี่ยวข้อง  

เมื่อสิ้น
ปีงบประมาณ  

คณะท้างานก้ากับ 
ดูแล ติดตาม และ
รายงานผลฯ  

10.  ทบทวนผลการด้าเนินการเพื่อ
วางแผนปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา 

ได้ข้อมูลเพื่อจัดท้า
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานปีงบประมาณต่อไป  

เมื่อสิ้น
ปีงบประมาณ  

คณะท้างานลดใช้
พลังงาน  
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มาตรการประหยัดพลังงาน 

เทศบาลต าบลบูเก๊ะตา 

1.  การใช้เครื่องปรับอากาศ 
1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส 
1.2 ลดชั่วโมงการท้างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน  จาก  8  ชั่วโมง  เป็น  5  ชั่วโมง   

โดยเปิดช่วงเช้าเวลา  09.30 – 11.30  น.  ช่วงบ่ายเวลา  13.00 – 16.00  น.  ปิดช่วงเวลา  
11.30 – 13.00  น.   

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเว้นแต่การ
ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีค้าสั่งให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั้น 

1.4 ท้าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศและคอยล์ความเย็นอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
1.5 ท้าความสะอาดแผงระบายความร้อนทุก 6 เดือน 
1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน  เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ  เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสีย 

ความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศ เป็นเหตุให้มีการ
สูญเสียพลังงานไฟฟ้าในการปรับอากาศเพ่ิมมากขึ้น 

1.7 เปิด – ปิดประตูเข้า – ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ้าเป็น และระมัดระวังไม่ให้ประตูห้อง
ปรับอากาศเปิดค้างไว้  

2.  การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท้างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่ ปิดไฟฟ้าแสงสว่าง 

ที่ไม่จ้าเป็นในการใช้งาน   
2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.)  ยกเว้นส้าหรับ

ผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ้าเป็น  

2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินความจ้าเป็น  

2.4 เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น หลอดไฟประสิทธิภาพสูง LED หรืออุปกรณ์ที่ได้รับฉลาก
ประสิทธิภาพสูงเบอร์ 5 

3.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร์  

3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง หรือขณะไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที    
3.1.2 ตั้งระบบพักหน้าจออัตโนมัติ เมื่อไม่ใช้งานเกินกว่า  15  นาที 
3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

3.2 Printer 
3.2.1 ปิดเครื่อง  Printer  เมื่อไม่ใช้งาน 
3.2.2 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง  Print  Out  
3.2.3 ใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้า  ส้าหรับพิมพ์เอกสารที่ไม่ส้าคัญ 

3.3 เครื่องท าน้ าเย็นและน้ าร้อน 
ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งานทุกวัน  

 
 



 
-4- 

มาตรการประหยัดพลังงาน 
เทศบาลต าบลบูเก๊ะตา 

3.  การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน   
3.4 กระติกไฟฟ้า 

3.3.1 การเปิดใช้กระติกไฟฟ้าช่วงเช้าเวลา 08.30 น. ชว่งบ่ายเวลา 13.00 – 15.00 น.  ใสน่้้าให้
พอเหมาะกับความต้องการ 

3.3.2 ไม่ปล่อยให้น้้าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้้าต่้ากว่าขีดที่ก้าหนด 
3.3.3 เลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มีประสิทธิภาพ 
3.3.4 ไม่น้าน้้าเย็นไปต้มทันที 

3.5 ตู้เย็น 
3.4.1 เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
3.4.2 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
3.4.3 ตั้งห่างจากผนัง  15  ซ.ม. 
3.4.4 เลือกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
3.4.5 ไม่น้าของร้อนใส่ตู้เย็น 
3.4.6 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ้าเป็น  

3.6 โทรทัศน์/วิทยุ   
3.6.1 ค้านึงถึงความต้องการ/จ้าเป็นในการใช้งาน 
3.6.2 ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 
3.6.3 ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 
3.6.4 ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
3.6.5 ควรเลือกดูเฉพาะรายการที่เป็นประโยชน์น่าสนใจ 

3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร 
3.7.1  ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ้าเป็นเท่านั้น 
3.7.2  ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
3.7.3  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

4.  น้ ามันเชื้อเพลิง 
4.1 ก้าหนดให้พนักงานขับรถยนต์ในอัตราความเร็วที่สม่้าเสมอจะช่วยให้ประหยัดน้้ามัน และตาม

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ก้าหนด 
4.2 จัดเส้นทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใช้รถไปตามกองต่างๆ ในหน่วยงาน เพื่อจัด

เส้นทางการเดินรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.3 ก้าหนดเวลาการรับ – ส่งเอกสารโดยรถยนต์ในแต่ละวัน วันละ 2 ครั้ง คือช่วงเช้า และช่วงบ่าย 

4.4 การใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน หากเร่งด่วนก็ใช้วิธีการส่ง
ทางโทรสาร หากเป็นเอกสารส้าคัญใช้วิธีรวบรวมเอกสารแล้วส่งพร้อมกัน ส่วนหนังสือเวียนที่ไม่ส้าคัญก็
ใช้วิธีส่ง E-mail หรือส่งทางไปรษณีย์ 

4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
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